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A chef CINTIA CAMARGO, do restaurante Jacare Grill, em SP, atribui ao esporte
toda a energia que tem para dar conta de uma maratona de coisas que envolvem
sua vida. E em seu prato - e de seus fregueses — 0s mais deliciosos grelhados.

J unto com o marido, Marcelo Sil-
visstre (o Jacard), Cintia Camar-
go comanda o restaurante Jaca-
rit Grill ha 18 anos. Com eardfpio de
grethados ¢ ambiente descontraido o
alegre, o local tornou-se point no bada-
Inde bairro de Viln Madalena, em Sio
Paulo. Parn dar conta de tantas fun-
coes & frente do negicio — ela adminis-
tra, cuida das compras ¢ do candapio, &
hostess — e da vida pessoal = tem uma
filha de oito anos, faz faculdade de gas-
tronomis, malha —, s6 mesmo tendo
muito falego. E =0 ela consegue gra-
¢as ao esporte. “Quando completel 30
anos, senti a necessidade de me mexer
mais, Comecei com hidroginastica,
iEssEl para Spinning @ agora 0o mus-
culacio e corrida. Treino na academia
e &% veres dou minhas corridinhas no
pangue, para nio enjoar”, conta. Sea
horirio preferido para o exercicio & is
sete da manhil, *A rotina de restauran-
te & muito estressante € a corrida traz
bem-estar. Ja chego no trabalho ne
maior pique”. A mwesa, investe em ali-
mentos saudiveis, como uma boa sa-
lada, & ndo dispensa a dupla proteina
e carbaidrato. Mas também se permi-
e, uma vez on outra, uma cervefinha.

*Equilibrio é a chave para a sande”, B
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Jacaré Grill. O boteco atrai um pu-
blico ecletico e fiel, recebendo
empresarios do bairro para o al-
mogo de negdcios, jovens
que lotam a casa para o
happy hour e ateé familias in-
teiras aos fins de semana.
Eslas podem contar com o
kids Club, espago reserva-
do para criangas. Com a
proposta de manter o clima
informal de bar, mas ofere-
cer uma comida de qualida-
de aos clientes, o Jacaré se
tornou conhecido pelas car-
nes grelhadas e cerveja sempre
gelada. Entre as especialidades
estd o famoso Bife de tira acom-
panhado de batata recheada
com requeijdo e bacon. Rua Har-
monia, 321/337, Vila Madalena.
Telefone 3816-0400. Mapa D3



